
SCOALA GIMNAZIALA BITEA 

PROF. INV. PRIMAR MURARU MARIA MIRELA 

 

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE 
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Nr. 

crt. 

Ziua 

Denumirea activitatii - 

tema 

Obiective urmarite Tipul activitatii Participa

nti/ 

Invitati 

Locul 

desfasura 

rii 

Evaluarea 

activitatii 

Luni 

19.10

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Micii exploratori” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descoperirea locului 

natal si a imprejurimilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-activitate sportiva 

Intreceri sportive, 

dansuri, fotbal, 

gimnastica 

 

-atelier de lucru 

Elevii 

cls.a II- a 

Castelul de la 

Miclauseni 

Parcul 

Dentrologic 

Miclauseni 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marti  

20.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Ziua identitatii” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-cunoasterea 

/recunoasterea colegilor 

de clasa ,de la clasa I; 

-conversam pentru a ne 

cunoaste; 

-sa colaboreze pentru 

eficientizarea activitatii; 

-activitati si jocuri 

terapeutice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii  

clasei I si 

cls.a II- a 

Activitatile se 

vor desfasura 

in aer liber 

Imas 

Curtea scolii 

Album foto 

Fisele de 

concurs 
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Mierc

uri  

21.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O minte sanatoasa intr-

un corp sanatos 

 

”Sa ne hranim 

inteligent” 

1. Cosul cu bunatati; 

2. Ce alimente imi 

hranesc inteligenta? 

3. Vizionarea CD-ului 

”Suntem ceea ce 

mâncăm” 

 

 

Sport si sanatate - 

Stafeta si jocuri sportive 

 

 

 

 

* formarea şi cultivarea 

interesului pentru 

problematica sănătăţii 

* cunoaşterea 

organismului uman şi a 

funcţiilor vitale, precum 

şi a unor norme de 

   comportament pentru 

asigurarea echilibrului 

dintre sănătatea 

individuală şi colectivă 

* cunoaşterea noţiunilor 

legate de sănătate şi 

boală în vederea 

dezvoltării 

   armonioase a 

organismului 

* formarea şi 

consolidarea 

activitate de educatie 

pentru sanatate si stil de 

viata sanatos 

-vizionare material ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii  

clasei I si 

cls.a II- a 

Sala de clasa 

Terenul de 

sport 

Curtea scolii 

Impresii 

ale elevilor 

consemnat

e intr-un 

registru 

special 

Fotografii  
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deprinderilor de igienă a 

muncii, de odihnă şi 

recreere 

* formarea deprinderilor 

de alimentaţie raţională 

şi de desfăşurare de 

exerciţii 

   fizice în vederea 

menţinerii sănătăţii 

* dezvoltarea capacităţii 

de utilizare a normelor 

igienico-sanitare prin 

corectarea 

   deprinderilor greşite şi 

încurajarea celor corecte 

  

 

 

 

 

 

Joi  

22.10 

,,Suntem talentati”   

 

 

-realizarea de picturi, 

desene; 

-dezvoltarea muncii in 

echipa ; 

-dezvoltarea armonioasa 

a copilului prin cantec si 

voie buna; 

 - să aplice criterii 

estetice şi morale în 

aprecierea valorilor; 

 

Ateliere de 

pictura,creatii plastice 

Confectionarea unor 

jucarii; 

Dansuri populare 

 

 

Adunam castane,frunze 

Elevii  

clasei I si 

cls.a II- a 

Sala de clasa 

Parcul de joaca 

 

Album foto 

Expozitii 

8. 

 

 

 

 

A fi un bun cetatean! 

 

 

 

-formarea deprinderilor 

de educatie ecologica 

-cunoasterea normelor 

de securitate privind 

situatiile de urgenta 

-activitate ecologica 

 

 - activitati de voluntariat 

Elevii  

clasei I si 

cls.a II- a 

Spatiul din 

apropierea 

scolii , a 

parcului pentru 

copii 

fotografii 
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9. 

 - Promovarea 

voluntariatului activ şi 

eficient; 

- Sensibilizarea 

participanţilor cu privire 

la valorile şi importanţa 

voluntariatului. 

 

 
 


