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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

,,ȘCOALA ALTFEL” 
AN SCOLAR 2018-2019 

15 – 19 aprilie 2019  

Învățământ primar 
 

 

Nr. 

crt. 

 

Denumirea 

activităţii/tema 

 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

- modalităţi - 

1. ,,Educatie pentru 

sănătate si stil de viață 

sănătos” 

 Aer, soare și miscare  

  Intreceri sportive 

 Jocuri ale copilăriei   

 

 

 

 

 

 

,,Ateliere de creație"  

 

  Ateliere de pictură, 

muzică, concurs de 

dans, rebus, jocuri de 

perspicacitate   

 

 

- formarea şi dezvoltarea unor 

trăsături de    caracter, spirit de 

prietenie;   

- întreceri şi jocuri sportive pentru 

dezvoltarea armonioasă a 

organismului;  

- colaborarea cu membrii echipei 

din care fac parte pentru 

îndeplinirea sarcinilor  

- dezvoltarea abilităţilor de lucru 

în echipă;  

- realizarea de creaţii artistice 

reflectând tema propusă;  * 

dezvoltarea abilităţilor de lucru în 

echipă  

*dezvoltarea fair-play-ului 

 

Activitate 

sportivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

artistico-

plastică 

 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor  

CP-IV 

 

 

 

15 aprilie 

2019 

8:00- 09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-11:45 

 

 

 

    Diplome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenele 

elevilor 

2. ,, Cartea – drumul spre 

cunoaștere” 

 Concurs ,,Cel mai bun 

- să recite, să citească și să 

reproducă conținutul unor poezii/ 

povești, prin desene, jocuri de rol;  

 

Activitate 

literară 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

Elevii 

claselor 

CP-IV 

16 aprilie 

2019 

 

 

 

 



recitator” 

 Concurs de ghicitori 

 Joc: ,,Recunoaşte   

                    personajul” 

 

 

 

 

 

,,Abilități de viață"  

Educatie pentru reacții 

corecte în situații de 

urgență: Vizionare film 

educativ 

* să utilizeze și să mânuiască cu 

grijă  o carte;   

*joc de rol: ,, La bibliotecă”  

*  dezvoltarea la elevi a dorinţei 

de cunoaştere;   

JOC DIDACTIC „Recunoaste 

personajul”;  

 - Pentru a reacționa corect in 

situații de urgență, elevii vor 

viziona un film educativ, apoi vor 

dezbate ceeea ce au văzut și vor 

simula măsurile care se iau în caz 

de urgență 

 

 

Concurs 

 

 

 

 

 

 

Vizionare 

ppt 

Dezbatere  

Activitate 

practică 

 

 

 

 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

CP-IV 

 

 

8.00-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-11:45 

Dezbatere 

 

 

Diplome 

 

Fotografii 

 

3. ,,Prietenii naturii” 

 Efectele intervenţiei 

omului asupra 

mediului înconjurător- 

prezentare ppt 

 Activitate de igienizare 

în sala de clasă şi în 

curtea şcolii 

 Confecţionarea 

obiectelor-jucării din 

materiale refolosibile 

 

 

- Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare la poluarea mediului 

înconjurător. 

 

- confecţionarea, în perechi, a câte 

unui obiect-jucărie din materiale 

refolosibile, utilizând tehnici 

simple (colorare, tăiere, lipire, 

asamblare);  

- expunerea şi analiza produselor 

prin implicarea tuturor elevilor 

clasei, pe baza unor criterii date şi 

asumate. 

 

 

 

Vizionare 

ppt 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor  

CP-IV 

 

 

 

 

17 aprilie 

2019 

 

8:00-8:45 

 

 

 

9:00-9:45 

 

 

10:00-11:45 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

Fotografii 

 

 

Expoziţie 

 

4. ,,Alegeri sănătoase” 

 ,,Mănânc sănătos”- 

prezentare ppt. 

 Piramida alimentelor 

sănătoase 

 Fructele şi sucurile 

naturale - preparea 

salatelor/sucurilor de 

fructe / legume 

 

- Conştientizarea rolului unei 

alimentaţii echilibrate în 

dezvoltarea armonioasă a omului; 

- Să identifice comportamentul 

unui stil de viață sănătos și să îl 

însușească 

- Participarea activă la prepararea 

salatelor de fructe. 

 

 

Vizionare 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

practică 

 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor  

CP-IV 

Invitat 

asist. medical 

 

 

 

18  aprilie 

2019 

 

8:00-8:45 

 

9:00-9:45 

 

10:00-11:45 

 

  

Dezbatere 

 

Panou 

 

Fotografii 



5. ,,Strada nu e loc de 

joacă’’ 

Cetățenie democratică și 

responsabili zare socială 

 

 

,,O zi de primăvară în 

pădure/parc" 
  - Din tainele pădurii. 
„Să descoperim pădurea”, 
observarea unor locuri de 

interes peisagistic. 

”Micii cercetași”, 
cunoaşterea imprejurimilor 

satului 

Să învățăm din secretele 

pădurii. 

 

 
-să verbalizeze acțiunile observate  

-să recunoască indicatoarele de 

circulație prezentate  

-să prezinte reguli de circulație  
-să  realizeze desene cu indicatoare 

cunoscute 

 
- stimularea dorinţei de cunoaştere şi a  

curiozităţii de a înţelege fenomenele 

şi  procesele din mediul înconjurător; 
- consolidarea cunoştinţelor dobândite 

la orele de curs; 

  - dezvoltarea sentimentelor de ocrotire 

a mediului; 
  - formarea şi dezvoltarea unor trăsături 

de caracter: spirit de prietenie, respect 

faţă de semeni şi de natură 

 
Vizionare 

ppt 

 

 
 

 

 
 

 

 
Drumeţie 

 

 

 

 

 

-Învatatorii 

claselor 

CP-IV 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor  

CP-IV 

 

 

 

 

19 aprilie 

2019 

 

 

8:00- 9:45 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Prof. inv primar MURARU MARIA MIRELA 

Înv. PETRIȘOR MONICA 

Prof. inv primar TUDORACHE MARIUS-ADRIAN 

Înv. BEJAN MARIA  

Înv. POPA GHEORGHE 

 


