
 

 
          ŞCOALA GIMNAZIALA BUTEA 

STRUCTURA: SCOALA PRIMARA BUTEA   
      CLASELE: PREGATITOARE I, a II-a 
 
Dezbătut și aprobat în CP din 27.10.2016 
Avizat în CA din 28.10.2016 
 

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 

ŞCOALA ALTFEL 
21-25 NOIEMBRIE 2016 

 

Nr. 
crt. 

Denumirea
activităţii 

 
Tema 

 
Obiectiveurmărite 

Tipul 
activităţii 

Respon 
sabil 

Partici 
panţi/ 

Invitaţi 

 
Termen 

Evaluarea 
activităţii 

1. O 
mintesănăt
oasaîntr-
uncorpsănă

tos 
 
 

 Vizionareaunorprezentăriîn format  
electronic despre sanatate. 
 ”Vreau să fiu sănătos”,deprinderi de 

 a respecta un regim de viață sănătos. 
 Reguli de igienă. 
 Sfatul medicului. 
 ”De ce este important spalatul pe  

măini?” 
 „Nu uitați„,de Stelian Mihea. 

 

-  
formareaşicultivareainteresuluipentruproblem
aticasănătăţii 

-  cunoaştereaorganismuluiumanşi a 
funcţiilorvitale, precumşi a unornorme de 
comportamentpentruasigurareaechilibruluidint
resănătateaindividualăşicolectivă 

-  formareaşiconsolidareadeprinderilor de 
igienă a muncii, de odihnăşirecreere 

- formareadeprinderilor de 
alimentaţieraţionalăşi de desfăşurare de 
exerciţiifiziceînvedereamenţineriisănătăţii 

-  dezvoltareacapacităţii de utilizare a 
normelorigienico-
sanitareprincorectareadeprinderilorgreşiteşiîncu
rajareacelorcorecte. 

Activitate de 
educatiepent
rusanatate 

Joc didactic 
Dezbatere 

Activitateînp
arteneriat cu 

Cabinetul 
Medical 

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
asistentame

dicala 
din sat  

 

Luni 
21.11 

 

Fise de lucru 
Afiș 

Observareaco
mporta-

mentuluielevil
or 

Analiza, 
modului de 
exprimare 

 Bunelemani
ereazi 

 Prezentări power-point  
 Discutiidespreceînseamnăsăfiimanierat

sieducat;  
 Cum 

trebuiesănecomportămînsocietate. 

- săidentificeşisăapliceîn mod 
corectconcepteşinorme din 
sferavalorilorumaneș 
- săprecizezenecesitatearespectăriiregulilor, 
înrelaţia cu mediul social şi natural 
- săidentificeaspectelepozitive/ 
negative din activităţilepropriişi ale 
celorlalţipentru a le aproba/ dezaproba. 

Activitate de 
dezvoltareap

ersonala 

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 

Luni 
21.11 

Realizareaunor
afişe, postere 

care au 
casuportbunele
maniereîncont
exte concrete 

2. Ştim să 
circulăm 

 Regulileşisemnele de circulaţie 
 Jocuri: “circulămrespectândsemnele de 

- sărecunoascăregulileşisemnele de  
circulaţie de bază; 

Educaţieruti
erăActivitate

Invatatorii
claselorPre

Eleviiclasel
or 

Marti 
22.11 

Afiş 
FotografiiObse



corect? 
 
 

circulaţie”, “miculşofer/pieton”, 
confecţionareasemnelor de circulaţie ne 
orientămînlumeasemnelor, 
urmareatraseului cu maşinuţele 

  Cum circulămcorectînmijloacele de 
transport încomun? 

 Mijloace de transport – aeriene, peapă, 
peuscat, sub apă. 

 Vizionareaunorprezentăriîn format 
electronic despre reguli de circulatie. 
 

- să recite saciteascăimaginipetemerutiere; 
- săutilizezesemnele de circulaţieşi 
mijloacele de transport înrealizareaunei 
machete; 
- săconştientizezepericolele care pot surveniîn 
urmanerespectăriiregulilor de circulaţie 
 
 
 

practică 
înechipăJoc 

didactic  
Dezbatere 

Activitate în 
parteneriat 
cu Poliția 

Butea 
 

g. -II Preg-II/ 
Șef de post 
UrecheVasi

le 

rvareacomport
a-

mentuluielevil
or 

Analizarăspun
surilor 

 

 Miscare 
pentru 
trup si 
suflet 

 Întreceri sportive 
-„ȘTAFETE”-alergareîn 

sac, cu oulînlingură, roabaetc. 
 -jocuri de mișcarepemuzică 
 ,,Pearipiledansului” 

- fortificareaorganismuluişisporireacapacităţii 
de muncăfizicăşiintelectuală a elevilor; 
- 
valorificareadeprinderilorşipriceperilormotriceî
nsuşiteînorele de educaţiefizicăîntr-o 
competiţie; 
- 
satisfacereadragosteipentrumişcareşijocînaerlib
er; 
- formareadeprinderilor de organizareîn mod 
utilşireconfortant a timpuluiliber; 
- dezvoltareatrăsăturilorpozitive ale 
caracteruluişipersonalităţiielevului. 

Activitate 
sportive 

Jocul 
didactic 

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
 

Marti 
22.11 

Observareaco
mportamentul

uielevilor 
Fotografii 

3. Micii 
artisti 

 
 

 Vizionareaunorprezentăriîn format 
electronic (sărbători de iarnă). 

 Micul creștin. 
 Atelier de creaţie a unor produse 

pentru sarbatorile de iarna. 
 Desene cu teme diferite: 

,,Mos Nicolae”, ,,Mos Craciun”;,,Jocurile 
copiilor in anotimpul iarna”etc. 
 

- promovarea tradiţiilor şi obiceiurilor de  iarna; 
- cunoaşterea semnificaţiei sărbătorilor de iarna; 
- aplicarea criteriilor estetice şi morale în  
aprecierea lucrărilor; 
- realizarea de creaţii artistice reflectând tema; 
- dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă; 
- realizarea de expoziţii; 

Atelier  
de creaţie 

Activitate în 
echipă 

 

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
 

Miercuri2
3.11 

Produse finite 
(desene, 

ornamente 
Craciun) 

 
Expoziţie 

 
Fotografii 

Premii 
 Gândesc 

verde, 
gândesc 
curat! 

 Activităţi practice de 
educaţieecologică 

 Ecologizareaspaţiilorverzi din 
curteasiimprejurimileşcolii; 

 Concurs de bannereecologice 

-Dezvoltarea deprinderilor elevilor de a păstra 
mediul curat; 
- Formarea deprinderilor elevilor de a practica 
activităţi ecologice:                   
- Dezvoltarea responsabilităţii elevilor pentru 
protejarea mediului înconjurător; 

Activitate 
ecologică 

Invatatorii 
claselorPre

g.-II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
 

Miercuri 
23.11 

Fotografii  

4. O zi de 
toamnăîn 
pădure/ 
parc 

 

 Din tainelepădurii. 
 „Să descoperim pădurea”, observarea 

unor locuri de interes peisagistic. 
 ”Miciicercetași”, cunoaşterea 

imprejurimilor satului 
 Săînvățăm din secretelepădurii”. 

  - stimularea dorinţei de cunoaştere şi a  
curiozităţii de a înţelege fenomenele şi  
procesele din mediul înconjurător; 

- consolidarea cunoştinţelor dobândite la orele  
de curs; 

  - dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a  

Drumeţie 
Activitățipeg

rupe de 
interes 

Joc de rol 
Activitates

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
 

Joi 
24.11 

Fotografii 
Impresii 
Portofolii 

Premii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Întrecereînpădure, jocuri sportive mediului; 
  - formarea şi dezvoltarea unor trăsături de  
caracter: spirit de prietenie, respect faţă de  
semeni şi de natură. 

portiva 
 

5. Dăruind, 
devii mai 

bun! 
 
 

 

 Fiivoluntarîncomunitatea ta! 
 Ajutășitu! 
 Implică-teșitu! 
 Dăruieșteunzâmbet! 
 Un darpentrufiecare 

- sãfacicevapentrucelãlaltfãrãsãaştepţiînschimb o 
platã; 

 - formareaunoratitudini moral-civicepozitivefața 
de persoaneleaflateînnevoi; 

- educarea unor virtuţi creştine şi cultivarea 
comportamentului moral-religios (să-ţi iubeşti 
aproapele, să faci fapte bune, să fii cinstit, 
modest, generos, să nu urăşti, să-i ajuţi pe 
sărmani, să-L iubeşti pe Dumnezeu); 

Activitate de 
voluntariat 
Educatie 

moral civica 
Activitate în 

echipă 
 

Invatatorii
claselorPre

g. -II 

Eleviiclasel
or 

Preg-II/ 
 

Vineri 
25.11 

Donarea 
unorobiecte 

Observareaco
mporta-

mentuluielevi
lor 
 



 
 
 
Înv.Petrişor Monica 

Clasa: a III-a 

Dezbătut și aprobat în CP din 27.10.2016 

Avizat în CA din 28.10.2016 

                                          

                                          

 

 

                                PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE     

„     SĂ ŞTII MAI MULTE,SĂ FII MAI BUN!”  

                                                                                                        21- 25 noiembrie 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Nr. 
crt. 

 
Obiective 

 
Tipul  şi denumirea 

activităţii 

 
Ziua şi data 

 
Durata şi 
intervalul 
orar 

 
Modalităţi 

de 
organizare şi 

locaţia 

 
Responsabili 

 
Participanţi 

 
Indicatori de 

evaluare

 
1. 
 
 
 
 

- Dezvoltarea 
interesului pentru 
valorilor  trecutului 
local 

 
 
 

- Cunoaşterea şi 
respectarea regulilor 
de circulaţie 

Moştenirea 
bunicilor-  aranjarea 
unui muzeu al clasei  
- cultural- civică 
 
 
 
Ştim să circulăm? 
- educaţie - rutieră 
 
 

    
 
 
       Luni 
  21.11. 2016 

2 ore 
8- 10 

 
 
 
 
 

2 ore 
10 -12 

 

Expunerea 
propriilor 
obiecte 

 
sala de clasă 

 
 

Întâlnire -
dezbatere 

Înv. Petrişor 
Monica 

Elevii clasei: a 
III-a 

 
 
 
 

Agent de 
poliţie 

 
 

elevii 
expoziţie 
 
 
 
 
Proces verbal
1 invitat 
fotografii 
 

2. -Stimularea 
interesului pentru 
practicarea dansului; 
-să conștientizeze 
legătura dintre ritmul 
melodiei și mișcare; 

să execute combinații 
de exerciții și pași în 
ritmul muzicii. 
 
 
-Cultivarea 
spiritului competitiv 
şi de echipă. 

Pe aripile...dansului 

Învătarea unui dans 

 

-activitate recreativ- 
distractivă 

 

 
 
Jocurile copilăriei! 
- sportivă 

    
 
 
     Marţi 
  22.11.2016 

 
 

8 -10 
  2 ore 
 
 
 
 
     
 
 
  10- 12 
2 ore 
 

 
Sala de clasă 

 
 
 
 
 
 
 
 

Concurs de. 
- sărituri cu 

coarda 
Minifotbal 
Sala/terenul 

de sport 

Înv. Petrişor 
Monica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. Crîşmăriuc 
Iulian 

 
Elevii clasei: a 
III-a 
 

23 elevi 
2 cadre 
didactice 
fotografii 
 
 
 
 
 
 
 
diplome 



 
 
3. 
 
 
 
 
 

- Creşterea 
motivaţiei pentru 
studiu şi participare. 
 
 
 
Exersarea de 
aptitudini muzicale. 
 

Ce am reţinut din ce 
am învăţat?  

    - culturală 

 

Melodia preferată 

- culturală 

 

 

  

    Miercuri       

23.11.2016 

 

 

 
 
 

 
     2 ore 
    8 – 10 
 
 
 
   2 ore 
  10- 12 

.   Test  

  Sala de        
clasă 

 
 
- Concurs de 
cântece 
individual 
  Sala de   
clasă 

 
 

Înv. Petrişor 
Monica 

 
 
 
 

 
 

Elevii clasei: a 
III-a 
 

23 elevi 
1 cadru 
didactic 
diplome 
fişe  concurs
 
 
23 elevi 
1 cadru 
didactic 
diplome 
 

 
4. 

Cultivarea 
sentimentelor pentru 
tradiţii, artă şi 
frumosul din natură. 

 
   Micii artişti 
- cultural - artistică 

   

    Joi                 
24.11.2016                         

      
  4 ore 
   8-12 

- atelier de 
creaţie/ 
pictură 
 

Înv. Petrişor 
Monica 

 
 

Elevii clasei: a 
III-a 
 

23 elevi 
1 cadru 
didactic 
diplome 
 

 
5. 

-Efectuarea sarcinilor 
de lucru în echipa prin 
stabilirea unui climat 
afectiv propice; 
-Formarea şi 
cultivarea interesului 
pentru 
infrumusetarea  clasei 
si a spatiului scolii; 

 
- Dezvoltarea 
spiritului civic de 
protejare şi 
înfrumuseţare a 
mediului 
înconjurător. 
 
Dezvoltarea 
spiritului de echipă 
şi a responsabilităţii 
personale şi civice. 
 

Clasa noastră,  cea 
mai 

frumoasă 

-activitate de 
înfrumuseţare a clasei 

 

 

Ne place curăţenia!  
- educaţie pentru 
sănătate şi un mediu 
şcolar curat 

-educaţie ecologică 

  

     

    Vineri 

25.11.2016 

 

 

     3 ore 
     8- 11 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
1 oră 
  11- 12 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

Curtea şcolii 

 

- Activităţi de 
igienizare 

 

 
 

Înv. Petrişor 
Monica 

 
 

Elevii clasei: a 
III-a 
 

23 elevi 
1 cadru 
didactic 
fotografii 



                          

                   

 

              Director,                                                                                                                                        Consilier educativ, 

        Prof.Predoi Greta                     Consilier educativ 
Prof.Tudorache Marius 

 

 


